Классный час "Выбери жизнь"

Цели: 

( развитие у подростков осознанного неприятия наркотиков, алкоголя, курения как способов воздействия на свою личность; 

( воспитание у подростков чувства уважения к себя, чувства собственного достоинства; 

( уверенность в осознанном выборе; 

( развитие умений анализа и самоанализа, оценки и самооценки.

Форма: путешествие, диспут.

Содержание классного часа.

"А в чем самая большая цель жизни?

Я думаю, увеличивать добро в окружающем нас". (Д.С.Лихачев)

  Сегодня мы вместе с вами постараемся определить, что необходимо человеку для жизни, что самое главное и ценное в жизни, как суметь выстоять и найти себя.

   Жизнь человека - это большая река, где есть свои водовороты, омуты, мели, повороты судьбы.

   Мы вместе постараемся за урок определить маршруты вашего жизненного пути: кто плывет по течению, кто против течения, кто научится "плавать", а кто, не сумев побороть трудности, пойдет ко дну.

    Отправимся с вами в путешествие по реке "ЖИЗНЬ". Путешествие наше нелегкое. Нас подстерегает много опасностей, искушений. Надеюсь, что мы с вами вместе сумеем найти верный путь.

   Наш корабль снимается с якоря и покидает родной порт. Через некоторое время мы с вами попадаем в сильный водоворот "Опий". Чтобы благополучно выйти из него, нам необходимо сделать свой выбор: "Я - за!" или "Я - против!".

   Рассмотри таблицу, выскажи свое мнение, сделай вывод.
	Опасность
	Факторы, причины
	"+" или "-"
	Последствия

	Ранняя старость, преждевременная смерть, искалеченная психика - депрессии, суициды, вирусные инфекции, вызывающие гепатит Б или СПИД
	За компанию, мода на наркотики, трудности в общении, личные проблемы
	Наркотики расширяют и углубляют мир переживаний и чувств!? активизируют творческие способности?! сглаживают эмоциональные проблемы и трудности!?
	Продажа наркотиков -прибыльное дело!?
Если лишить наркомана привычного наркотика, у него возникнут тяжелые изменения психики. Больные резко возбуждаются, стонут, кричат, пытаются любыми способами достать наркотик, идут на преступление. По мере прогрессирования болезни наркоманы становятся нервными, воля слабеет, теряется инициатива, чувство долга и собственного достоинства. Наркоманы не только добровольно лишают себя жизни, но и не могут дать полноценного потомства.

У родителей-наркоманов рождаются дети с разнообразными уродствами, поражениями мозга.


Надеюсь, что все благополучно преодолели водоворот. Продолжаем путешествие дальше.

ЗАДАНИЕ: А сейчас мы попытаемся проранжировать основные приоритеты дня своей жизни: образование, семья, труд, мир, творчество, работа, здоровье, свобода, успех, любовь, деньги, развлечения.

    Л.Н.Толстой писал: "Имей цель своей жизни, цель для известной эпохи твоей жизни, цель для известного времени, цель для года, для месяца, для недели, дня и часу, и для минуты, жертвуя низшие силы высшим".

    Увлеклись, и не заметили как сели на мель. Мель очень опасная и называется "СПИД".

    Давно прошли те времена, когда эпидемии гриппа миллионами убивали людей. С помощью вакцин и противирусных средств врачи научились справляться с любыми вирусными инфекциями. ВИЧ не способен жить самостоятельно, он паразит и для существования ему необходимо присвоить чужую жизнь, т.е. поселиться в чужой клетке. А, поселившись, он ее пожирает и за счет ее размножается. Попав в организм человека, вирус наталкивается на иммунную защиту. Вирус прилипает к клеткам и проникает внутрь.

Причины проникновения ВИЧ-инфекции в организм человека:
	Поставь "+" или "-"
	При вскармливании грудным молоком

	
	При половом контакте без презерватива

	
	При переливании крови

	
	При случайных уколах иглой

	
	при внутривенном введении наркотика через инфицированную иглу

	
	При рукопожатии

	
	В бассейне, бане

	
	При пользовании общественным туалетом


А вы знаете, что: 

( В здоровом организме в 1мл крови содержится 1400 Т-лимфоцитов. Если число их снижается до 200, ВИЧ-инфицированному ставится диагноз – СПИД, т.е. иммунная защита организма уже разрушена.

( 1 фаза: Симптомы появляются через несколько недель или даже месяцев и похожи на грипп.

( 2 фаза: Человек может прожить многие годы ни о чем не подозревая. Медицинское обследование выявляет лишь увеличение лимфатических узлов.

( 3 фаза: вирус разрушит иммунную систему и наступит ухудшение состояния: ночной пот, лихорадка, резкое похудение и смерть…..

ЗАДУМАЙТЕСЬ: Плата за удовольствие = ЖИЗНЬ ??????!!!!!!!!

Стоит ли рисковать?

   Продолжим путешествие? Впереди показался остров. Сделаем остановку и исследуем остров. Весь остров покрыт дикорастущей травой, которая называется табак.

   Что вы знаете про это растение? Какую пользу или вред оно приносит?

   В Европу табак впервые завезли матросы Колумба, а в XVII веке француз Жан Нико сумел вырастить его на европейской почве и провел первые анализы табака, обнаружив в нем сильнодействующее вещество, которое и было названо по имени открывателя никотином.

   Очень быстро курение в Европе стало модой. По своему невежеству люди считали табак лечебным средством. В России при царе Михаиле Романове за курение наказывали, и только Петр I , который стремился не отстать от европейцев, снял все запреты. Но очень быстро люди поняли, что табак – сильный яд. Его стали применять для уничтожения клопов, блох и других насекомых. Раствором табака опрыскивали деревья для уничтожения вредителей.

Влияние табака на человека
	женщина
	мужчина
	ребенок

	Курящие женщины болеют раком легких в 16 раз чаще, чем некурящие, а раком других органов – в 10-15раз чаще!
	Влияет на способность к воспроизведению потомства
	Подросток значительно чувствительнее, уязвимее к действию любых вредных веществ, в том числе и табачных ядов, чем взрослый

	Только одна выкуренная сигарета разрушает столько витамина С, сколько содержится в среднем апельсине.
	Курение ведет к бесплодию и импотенции
	В первую очередь изменяются функции центральной нервной и сердечно-сосудистой систем

	Токсические вещества всех выкуренных вами сигарет накапливаются в яйцеклетке и когда достанутся вашему ребенку, будут влиять на его способности и здоровье
	Развитие рака простаты
	Ухудшается память, затрудняется заучивание текстов

	Радиоактивные вещества табака с каждой выкуренной сигаретой все больше ударяют по генам, что может вызвать мутации и пороки развития у ваших будущих детей
	Пассивное курение так же опасно, как и активное. Не находитесь рядом курящим!
	Нарушаются обменные процессы в организме, особенно усвоение витаминов А,В1, В6,В12, а витамин С разрушается, Это является причиной того, что тормозится общее развитие, замедляется рост

	Пассивное курение так же опасно, как и активное. Не находитесь рядом курящим!
	Волосы становятся ломкими из-за накопления в них дыма и обезвоживания кожного покрова головы.
	Подростки становятся легко возбудимыми, вспыльчивыми, раздражительными, невнимательными

	Волосы становятся ломкими из-за накопления в них дыма и обезвоживания кожного покрова головы.
	Неприятный запах изо рта
	Курение в раннем возрасте ухудшает слух, поэтому курящие дети, как правило, хуже слышат низкие звуки

	Неприятный запах изо рта
	Курение ведет к ухудшению кровоснабжения, насыщения кислородом и способствует раннему увяданию кожи
	

	Курение ведет к ухудшению кровоснабжения, насыщения кислородом и способствует раннему увяданию кожи
	
	


Задумайтесь над прочитанным и сделайте правильный выбор.

Памятка для тех, кто решил бросить курить: 

( Примите решение постепенно увеличивать интервал между курением.

( Начните курить сигареты, которые вам не нравятся.

( Покупайте одновременно не больше пачки сигарет, не отказывайтесь от сигарет полностью – всегда имейте с собой одну на случай крайней необходимости.

( Если вы не курите один день, можете не курить еще один день. Попробуйте!

( Если вы не выдержали и закурили, не огорчайтесь. Некоторые люди делают несколько попыток, прежде чем окончательно бросят курить

( Отложите деньги, которые вы сэкономили на сигаретах, и купите себе что-нибудь. Вы это заслужили.

( Не курите натощак - это быстро ранит слизистую оболочку желудка

( Не докуривайте последнюю треть сигареты, в которой концентрация опасных для жизни соединений наибольшая.

Не обошлось и без пиратов, которые на корабле "БАХУС" высадились на остров и захватили нас в плен. Для того, чтобы они нас отпустили необходимо объяснить, что алкоголь – это зло. 

Высказывания знаменитых людей о вреде алкоголя:

Про пьяниц

много

пропето разного,

Из пьяных пений

запомни только:

Беги от ада, от заразного,

Тащи из ада алкоголика! (В.Маяковский)

( Пьянство - это добровольное безумие. (Гиппократ)

( Вино полюбил – семью позабыл. (Пословица)

( Пьянство есть упражнение в безумии….(Пифагор)

( Дали вина – так и стал без ума! (Пословица)

( Водка белая, но красит нос и чернит репутацию (А.П.Чехов)

( Человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым. (Гете)

( Долой алкоголь! Не губите молодые жизни этим ядом! (Дж. Лондон)

( Пьют и едят все люди, но пьянствуют и обжираются только дикари. (В.Г.Белинский)

( Человек пьющий ни на что не годен. (А.С.Пушкин)

Информация к размышлению:

При исследовании причин групповой преступности несовершеннолетних, опрошено 418 правонарушителей в возрасте от 14 до 17 лет. В качестве причин и условий для преступлений они назвали следующие: 

( Не умел контролировать свои поступки и правильно использовать свободное время - 49,5%

( Попал под влияние товарищей - 14,3%

( Неблагоприятная обстановка в семье - 12,7 %

( Привычка к алкоголю - 6%

   Надеюсь и хочу верить, что наше путешествие поможет вам и не даст пополнить статистику преступлений. Стремление стать личностью заявляет себя в подростке, когда он делает выбор между добром и злом, когда преодолевает слабость неокрепшей натуры, противится дешевым соблазнам, когда ставит перед собой трудные задачи и решает их. Человек в обществе должен расти согласно своей природе, быть самим собой. Гете говорил, что умный человек не тот, кто много знает, а тот, кто знает самого себя. И сегодня жизненные неудачи, большинство неприятностей, а иногда трагедий возникают оттого, что человек не знает себя, берется не за свое дело, претендует на особое место в жизни, не имея для этого оснований.

Ничего не откладывай - жизнь коротка.

Ты наивно считал, что она – как река, 

А она как ручей

После таянья льдов. –

Протечет, не оставив следов.

Не откладывай – 

Другу помочь поспеши,

Не обкрадывай душу –

Лишишься души.

Пусть в расчете с мерзавцем

Не дрогнет рука,

Не откладывай –

Жизнь коротка.
   В заключение нашего путешествия хочу привести 18 уроков Матери Терезы - настоящей программы совершенствования для каждого из нас. Настоящее имя Матери Терезы, настоятельницы и основательницы Ордена милосердия, лауреата Нобелевской премии мира, гражданки Индии – Агнем Гонджа Бояджиу.

Главное – иметь чистое сердце.

Жизнь – возможность, используйте ее;

Жизнь – красота, восхищайтесь ею;

Жизнь – блаженство, вкусите его;

Жизнь – мечта, осуществите ее;

Жизнь – вызов, примите его;

Жизнь – долг, исполните его;

Жизнь – игра, сыграйте в нее;

Жизнь – богатство, дорожите им;

Жизнь – любовь – наслаждайтесь ею;

Жизнь – тайна, изучайте ее;

Жизнь - шанс, воспользуйтесь им;

Жизнь – горе, превозмогите его;

Жизнь – борьба, выдержите ее;

Жизнь – приключение, решитесь на него;

Жизнь – трагедия, преодолейте ее;

Жизнь – счастье, сотворите его;

Жизнь слишком прекрасна, не губите ее;

Жизнь – это жизнь, боритесь за нее.

                        Мать Тереза
